Muj cil
Strategie ucent

(Koucovaci dotaznik)

Jméno zaka:

1) Jaky pfesné je mtj cil?

2) Je tento mij cil realny, zvladnutelny? Jsem s cilem opravdu spokojena?

3) Jaké to bude, aZ toho dosdhnu? Jak se budu citit?

4) Jak moc chci cile dosahnout na skale 1 — 10?

5) Co mi miize pomoci, abych toho dosahnul/dosahla?

6) Kdo mi miiZe pomoci, abych toho dosdhnul/dos4hla?

7) Co presné pro to udélam?

Kontrolu provede Kdy?

Podpis:

Zdroj: Magdalena Borkovcova, specialni pedagozka. Zakladni Skola a matefska Skola, Praha 8, Ly¢-
kovo namésti.



